


凡例
IDカテゴリー【名称（助成分類）】開催日
●主催：／料金、内容：＜持ち物＞○講師：◎参加方法 ▶電話・メール

笑恵館のイベント

A交流【笑恵館持ち寄り食事会（19）】5月は中止
●主催：笑恵館クラブ／一般500円(会員400円)、内容：笑恵館に集う人たちの交流会＜＞○講師：◎予約制▶090-
5776-3956(田名)・tana-yume@shokeikan.com

B交流【笑恵館クラブ運営会議（19）】5/14 、5/28
●主催：笑恵館クラブ／無料、内容：笑恵館の運営に関する打合せ＜＞○講師：◎申込不要・リモート参加可能
▶090-5776-3956(田名)・tana-yume@shokeikan.com

E交流【ミニデイ:砧ほほえみ（4）】5月は中止
●主催：砧ほほえみ会／500円、内容：おしゃべりと昼食を楽しむ会＜＞○講師：◎申込不要▶090-5776-3956(田
名)・

H交流【砧おもちゃ病院（19）】5/11
●主催：笑恵館クラブ／無料(部品代は実費)、内容：おもちゃの修理・受付とお引渡しのみ＜＞○講師：◎申込不
要▶090-5776-3956(田名)・tana-yume@shokeikan.com

I交流【終活を知ってみよう会（19）】5月は中止
●主催：笑恵館クラブ／無料、内容：＜＞○講師：◎申込不要▶090-5776-3956(田名)・tana-
yume@shokeikan.com

J教室【地主の学校（笑恵館を学ぶ）（）】5/2,9,16,23,30
●主催：日本土地資源協会／一般：3,000円、会員：2,000円、内容：土地を法人が所有することで、誰もが地主と

して取り組む土地活用やまちづくりを学びます。＜筆記用具＞○講師：松村拓也◎申込制・リモート参加可能
▶090-9830-3669(松村)・office@shokeikan.com

会員のイベント

0001体験【聖書を読んでみよう会（2）】5月は中止
0099教室【カウンセラー向け勉強会（）】5/23
●主催：NPO法人CC協会／1000円、内容：傾聴を学ぶロールプレイ勉強会＜筆記用具＞○講師：協会ファシリテー
タ◎▶070-6638-0378・sakunoji@gmail.com

0162教室【革工芸会（）】5/13、5/20
●主催：稲田 雅子／、内容：＜＞○講師：◎▶080-6319-8109・applemint-m821@ezweb.ne.jp

0237交流【ウクレレを練習する会（2）】5/22
●主催：NPO音楽療法研究会／1000円、内容：簡単な曲・ウクレレを練習する会です。＜ウクレレ＞○講師：
チャーリー藤本◎申込不要▶03-6411-3474・ponpoko123@kind.ocn.ne.jp

0237交流【演劇の会（2）】5月は中止
0237交流【呼吸とダンス（）】5/15
●主催：NPO法人砧音楽療法研究会／有料1000円、内容：軽いストレッチとリズムに合わせてステップ＜＞○講
師：田内優子◎申込不要▶090-9822-5788・ponpoko123@kind.ocn.ne.jp

0237交流【笑恵館で歌う会（2）】5月は中止
0237交流【ハワイアンフラ・ミュージックセラピー（2）】4/22 、5/20
●主催：NPO音楽療法研究会／1000円、内容：フラでリフレッシュ、赤ちゃんからお年寄りまで、ご一緒でもおひ
とりでも＜なし＞○講師：日野しおん◎申込不要▶03-6411-3474・ponpoko123@kind.ocn.ne.jp

0305教室【彩りの花レッスン（2）】5/27
●主催：河合恭子／、内容：＜＞○講師：◎▶090-9203-1228・ec-shpd.1945330@ezweb.ne.jp

0382教室【タンスの肥やしなくし隊（2）】5月は中止
0471教室【そろばん教室（1）】5月は中止
0593体験【松果デトックスワークショップ（13）】5月は中止

日 始 － 終 場 NO. イベント名 分類 公益
5月1日 金
5月2日 土
5月2日 10 － 12 各 J 地主の学校（笑恵館を学ぶ） 教室 0
5月3日 日 休業日
5月4日 月 休業日
5月5日 火 休業日
5月6日 水 休業日
5月7日 木
5月8日 金
5月9日 土
5月9日 10 － 12 各 J 地主の学校（笑恵館を学ぶ） 教室 0
5月10日 日 休業日
5月11日 月
5月11日 11 － 14 サ H 砧おもちゃ病院 交流 19
5月12日 火
5月13日 水
5月13日 11 － 13 食 0162 革工芸会 教室 0
5月14日 木
5月14日 17 － 19 カ B 笑恵館クラブ運営会議 交流 19
5月15日 金
5月15日 10 － 12 サ 0237 呼吸とダンス 交流 0
5月16日 土
5月16日 10 － 12 各 J 地主の学校（笑恵館を学ぶ） 教室 0
5月17日 日 休業日
5月18日 月
5月19日 火
5月20日 水
5月20日 10 － 12 サ 0237 ハワイアンフラ・ミュージックセラピー 交流 2
5月20日 11 － 13 食 0162 革工芸会 教室 0
5月21日 木
5月22日 金
5月22日 18 － 20 サ 0237 ウクレレを練習する会 交流 2
5月22日 18 － 20 食 0237 ウクレレを練習する会 交流 2
5月23日 土
5月23日 10 － 12 各 J 地主の学校（笑恵館を学ぶ） 教室 0
5月23日 13 － 16 サ 0099 カウンセラー向け勉強会 教室 0
5月24日 日 休業日
5月25日 月
5月26日 火
5月27日 水
5月27日 11 － 13 サ 0305 彩りの花レッスン 教室 2
5月28日 木
5月28日 17 － 19 カ B 笑恵館クラブ運営会議 交流 19
5月29日 金
5月30日 土
5月30日 10 － 12 各 J 地主の学校（笑恵館を学ぶ） 教室 0
5月30日 10 － 12 各 J 地主の学校（笑恵館を学ぶ） 教室 0
5月31日 日 休業日

■笑恵館の営業状況について

笑恵館は、会員制のみんなの家です。
皆さんの「実家」としてご利用いただきたいので、引き続き開館いたします。
ただ、後程ご紹介するように、ほとんどすべての交流イベントは開催を自粛いた
します。
従いまして、現状笑恵館で出来ることは、下記のイメージです。
１．月～土曜日の９時～１７時、少人数でゆったり過ごす。
２．受付スタッフと、距離を取りながらおしゃべりする。
３．プリンの購入、セルフドリンク、トイレの利用など一般サービス。
４．ＷＩＦＩ利用コピーサービスなど会員向けサービス
そして土曜日は、事務局松村が、ビジネスや土地利用などよろず相談を承ります
ので、お忘れなく！

■笑恵館だよりへの投稿のお願い

現在５月号を編集中ですが、イベントなどほとんど開催自粛しているので、掲載
する話題がありません。
そこで、会員の皆様からの投稿を募集いたします。
字数は４００字を目安にしますが、長文でも短文でも構いません。
また、コロナを笑い飛ばすような「川柳」も大歓迎です。
急な思い付きなので、投稿の採用基準などはまだございませんが、
笑恵館にちなんで「笑い・楽しい」話題を掲載したいと思います。
皆様からのご意見、ご提案、面白情報などお待ちしております。

投稿は、笑恵館の投書箱またはメールで 投稿用のメール▶

■リモートおしゃべり(FB＋Zoom)のご案内

笑恵館では、運営会議に自宅から参加できるように、Zoomというwebサービス
を利用しています。
これは、インターネットを使った会議システムで、４０分間ならだれでも無料で
利用できます。
すでにご存じの方もいらっしゃると思いますが、会員の勝木さんがとても分かり
やすい説明書を作ってくださいましたので、是非ともご覧ください。

１．Zoomの基本的な操作 ２．Zoomホストの操作

これは会議へのお誘いではなく、会員同士の気軽なおしゃべりのご提案です。
会員用のフェイスブックグループ「笑恵館クラブの伝言板」を使えば、気軽に参
加者を誘うことができます。
事務局からお誘いの投稿をしますので、よろしければ参加してみてください。
そして、やり方が分かったら、あなたが話したテーマで参加者を募り、４０分間
のおしゃべりを楽しんでください。

コロナウィルスのおかげで人と会えなくなり、在宅勤務やリモート会議が盛んに
行われるようになりましたので、今こそ、皆さんも体験してみてください。

※なお、この操作マニュアルは、あくまで笑恵館クラブの会員向けに作ったもの
ですので、他に配布などなさらないようにお願いいたします。

事務局よりご案内・・・新型コロナウィルスに対する笑恵館の対応について


