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凡例
IDカテゴリー【名称（助成分類）】開催日
●主催：／料金、内容：＜持ち物＞○講師：◎参加方法 ▶電話・メール

笑恵館のイベント

A交流【笑恵館持ち寄り食事会（19）】10/18、11/20
●主催：笑恵館クラブ／一般500円(会員400円)、内容：笑恵館に集う人たちの交流会＜＞○講師：◎予約制
▶090-9830-3669(松村)

B交流【笑恵館クラブ運営会議（19）】10/18、10/25、11/15、11/22
●主催：笑恵館クラブ／無料、内容：笑恵館の運営に関する打合せ＜＞○講師：◎申込不要▶090-9830-
3669(松村)

C体験【笑恵館・なるほどデイ（17）】10/18、11/15
●主催：日本土地資源協会／無料、内容：笑恵館に関する解説、見学、よろず相談（なお、別日程をご希望
の方は予約制にて随時開催：参加費1000円／人)＜なし＞○講師：松村拓也◎申込不要▶090-9830-
3669(松村)・office@shokeikan.com090-9830-3669(松村)

E交流【ミニデイ:砧ほほえみ（4）】10/9、10/23、11/13、11/27
●主催：砧ほほえみ会／500円、内容：おしゃべりと昼食を楽しむ会＜＞○講師：◎申込不要▶

F交流【子育てサロン砧にこにこ（14）】10/1,10,15,22、11/5,12,14,19,26
●主催：砧ほほえみ会／100円、内容：主に第1・3月曜と第2水曜が0歳児、第2・4月曜が1歳児対象＜＞○
講師：◎申込不要

H交流【砧おもちゃ病院（19）】10/10、11/12
●主催：笑恵館クラブ／無料(部品代は実費)、内容：おもちゃの修理＜＞○講師：◎申込不要▶090-9830-
3669(松村)

I交流【終活を知ってみよう会（19）】10/23、11/27
●主催：笑恵館クラブ／無料、内容：＜＞○講師：◎申込不要▶

J交流【心とからだの相談室・えくぼ（19）】11/7
●主催：笑恵館クラブ／無料(ドリンク実費)、内容：看護師資格者の荒尾さんが、皆さまのちょっとした心
配や困りごとを聞いてくれるおしゃべり会○講師：荒尾 みつ子◎予約制・飛び入り可▶090-9830-3669(松
村)

K交流【笑恵館マルシェ（）】11/29
●主催：笑恵館クラブ／、内容：＜＞○講師：◎申込不要▶・office@shokeikan.com

会員のイベント

0001体験【聖書を読んでみよう会（2）】10/4、10/18、11/1、11/15
●主催：聖書を読んでみよう会／無料、内容：世界のベストセラー【聖書】を読んでみよう＜＞○講師：◎
申込不要▶

0099教室【積極的傾聴クラス（）】10/5、10/19、11/2、11/16
●主催：NPO法人CC協会／2000円、内容：人を助ける話の聴き方を現役カウンセラーが教えます＜筆記用
具＞○講師：協会ファシリテータ◎▶070-6638-0378・sakunoji@gmail.com070-6638-0378

0109交流【こっころミニコンサート（）】11/24
●主催：こっころ／無料、内容：＜＞○講師：◎申込不要▶080-6548-2807・lotta-
midori7@hotmail.co.jp080-6548-2807

0162教室【革工芸会（）】10/9
●主催：稲田 雅子／、内容：＜＞○講師：◎▶080-6319-8109・applemint-m821@ezweb.ne.jp080-
6319-8109

0237交流【ウクレレを練習する会（2）】10/26、11/30
●主催：NPO音楽療法研究会／1000円、内容：簡単な曲・ウクレレを練習する会です。＜ウクレレ＞○講
師：チャーリー藤本◎申込不要▶03-6411-3473・ponpoko123@kind.ocn.ne.jp03-6411-3473

0237交流【演劇の会（2）】10/4、11/1
●主催：NPO音楽療法研究会／1000円、内容：発声練習・音読・エチュード・替え歌など＜＞○講師：江口
慎一◎申込不要▶03-6411-3473・ponpoko123@kind.ocn.ne.jp03-6411-3473

0237交流【ストレッチ＆リズム（）】10/26、11/30
●主催：NPO法人砧音楽療法研究会／有料1000円、内容：軽いストレッチとリズムに合わせてステップ＜＞
○講師：田内優子◎申込不要▶090-9822-5788・ponpoko123@kind.ocn.ne.jp090-9822-5788

0237交流【ハワイアンフラ・ミュージックセラピー（2）】10/24、11/21
●主催：NPO音楽療法研究会／1000円、内容：フラでリフレッシュ、赤ちゃんからお年寄りまで、ご一緒で
もおひとりでも＜なし＞○講師：日野しおん◎申込不要▶03-6411-3473・
ponpoko123@kind.ocn.ne.jp03-6411-3473

0237交流【笑恵館でうたう会（4）】10/6
●主催：NPO音楽療法研究会／1,000円、内容：童謡、唱歌、寮歌（旧制高校）などを歌ったり楽器を鳴ら
したりする音楽セラピーを体験＜＞○講師：野田千恵子（砧音楽療法研究所）◎申込制 定員20名▶03-
6411-3474(FAX共)・ponpoko123@kind.ocn.ne.jp03-6411-3474(FAX共)

0305教室【彩りの花レッスン（2）】10/30
●主催：河合恭子／、内容：＜＞○講師：◎▶090-9203-1228・ec-shpd.1945330@ezweb.ne.jp090-
9203-1228

0382教室【タンスの肥やしなくし隊（2）】10/4、10/11、10/18、10/25
●主催：和田美子／有料1000円、内容：あなたのペースで始める着付け、その他リメイクなど（女性のみ）
＜＞○講師：◎要予約▶090-6955-5156・hachikinn@gmail.com090-6955-5156

0471教室【そろばん教室（1）】10/1、10/15、10/22、10/29
●主催：斉藤明子／、内容：＜＞○講師：◎▶03-3308-3062・090-8437-202003-3308-3062

日 始 － 終 場 NO. イベント名 分類 公益 パン屋
10月1日 月 休業日
10月1日 10 － 12 ニ F 子育てサロン砧にこにこ 交流 14
10月1日 16 － 18 ほ 0471 そろばん教室 教室 1
10月2日 火
10月3日 水
10月4日 木
10月4日 10 － 12 ニ 0382 タンスの肥やしなくし隊 教室 2
10月4日 10 － 12 ほ 0237 演劇の会 交流 2
10月4日 14 － 15 ほ 0001 聖書を読んでみよう会 体験 2
10月5日 金
10月5日 10 － 12 ほ 0099 積極的傾聴クラス 教室 0
10月5日 16 － 18 ほ 0039 ﾀﾞｲ先生のアートレッスン 貸切 7
10月6日 土
10月6日 10 － 12 ほ 0237 笑恵館でうたう会 交流 4
10月7日 日 休業日 休業日
10月8日 月 休業日 休業日
10月9日 火
10月9日 10 － 14 ほ E ミニデイ:砧ほほえみ 交流 4
10月9日 12 － 14 食 0162 革工芸会 教室 0
10月9日 16 － 19 ほ 0039 STEMON 貸切 7
10月10日 水
10月10日 9 － 16 ほ H 砧おもちゃ病院 交流 19
10月10日 10 － 12 ニ F 子育てサロン砧にこにこ 交流 14
10月10日 16 － 19 ほ 0039 Annie's English Town 貸切 7
10月11日 木
10月11日 10 － 12 ニ 0382 タンスの肥やしなくし隊 教室 2
10月12日 金
10月12日 15 － 18 ほ 0039 アートラボ・リトピカ 貸切 7
10月13日 土
10月14日 日 休業日 休業日
10月15日 月 休業日
10月15日 10 － 12 ニ F 子育てサロン砧にこにこ 交流 14
10月15日 16 － 18 ほ 0471 そろばん教室 教室 1
10月16日 火
10月16日 16 － 19 ほ 0039 STEMON 貸切 7
10月17日 水
10月17日 16 － 19 ほ 0039 Annie's English Town 貸切 7
10月18日 木
10月18日 10 － 12 ニ 0382 タンスの肥やしなくし隊 教室 2
10月18日 10 － 18 各 C 笑恵館・なるほどデイ 体験 17
10月18日 14 － 15 ほ 0001 聖書を読んでみよう会 体験 2
10月18日 17 － 19 食 B 笑恵館クラブ運営会議 交流 19
10月18日 18 － 20 ほ A 笑恵館持ち寄り食事会 交流 19
10月19日 金
10月19日 10 － 12 ほ 0099 積極的傾聴クラス 教室 0
10月19日 16 － 18 ほ 0039 ﾀﾞｲ先生のアートレッスン 貸切 7
10月20日 土
10月21日 日 休業日 休業日
10月22日 月 休業日
10月22日 10 － 12 ニ F 子育てサロン砧にこにこ 交流 14
10月22日 16 － 18 ほ 0471 そろばん教室 教室 1
10月23日 火
10月23日 10 － 14 ほ E ミニデイ:砧ほほえみ 交流 4
10月23日 13 － 16 ほ I 終活を知ってみよう会 交流 19
10月23日 16 － 19 ほ 0039 STEMON 貸切 7
10月24日 水
10月24日 10 － 12 ほ 0237 ハワイアンフラ・ミュージックセラピー 交流 2
10月24日 14 － 15 ニ 0561 カウンセリング 貸切 0
10月24日 16 － 19 ほ 0039 Annie's English Town 貸切 7
10月25日 木
10月25日 10 － 12 ニ 0382 タンスの肥やしなくし隊 教室 2
10月25日 17 － 19 食 B 笑恵館クラブ運営会議 交流 19
10月26日 金
10月26日 10 － 12 ほ 0237 ストレッチ＆リズム 交流 0
10月26日 18 － 20 ほ 0237 ウクレレを練習する会 交流 2
10月27日 土
10月28日 日 休業日 休業日
10月29日 月 休業日
10月29日 16 － 18 ほ 0471 そろばん教室 教室 1
10月30日 火
10月30日 15 － 17 ほ 0305 彩りの花レッスン 教室 2
10月31日 水
11月1日 木
11月1日 10 － 12 ほ 0237 演劇の会 交流 2
11月1日 14 － 15 食 0001 聖書を読んでみよう会 体験 2
11月2日 金
11月2日 10 － 12 ほ 0099 積極的傾聴クラス 教室 0
11月3日 土 休業日 休業日
11月4日 日 休業日 休業日
11月5日 月 休業日
11月5日 10 － 12 ニ F 子育てサロン砧にこにこ 交流 14
11月6日 火
11月7日 水
11月7日 10 － 12 ほ J 心とからだの相談室・えくぼ 交流 19
11月8日 木
11月9日 金
11月10日 土
11月11日 日 休業日 休業日
11月12日 月 休業日
11月12日 9 － 16 ほ H 砧おもちゃ病院 交流 19
11月12日 10 － 12 ニ F 子育てサロン砧にこにこ 交流 14
11月13日 火
11月13日 10 － 14 ほ E ミニデイ:砧ほほえみ 交流 4
11月14日 水
11月14日 10 － 12 ニ F 子育てサロン砧にこにこ 交流 14
11月15日 木
11月15日 10 － 18 各 C 笑恵館・なるほどデイ 体験 17
11月15日 14 － 15 食 0001 聖書を読んでみよう会 体験 2
11月15日 17 － 19 食 B 笑恵館クラブ運営会議 交流 19
11月16日 金
11月16日 10 － 12 ほ 0099 積極的傾聴クラス 教室 0
11月17日 土
11月18日 日 休業日 休業日
11月19日 月 休業日
11月19日 10 － 12 ニ F 子育てサロン砧にこにこ 交流 14
11月20日 火
11月20日 18 － 20 ほ A 笑恵館持ち寄り食事会 交流 19
11月21日 水
11月21日 10 － 12 ほ 0237 ハワイアンフラ・ミュージックセラピー 交流 2
11月22日 木
11月22日 17 － 19 食 B 笑恵館クラブ運営会議 交流 19
11月23日 金 休業日 休業日


