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【今月のつぶやき】
春に地味な白い花が咲いた後に長く緑の実を
つけていた道路沿いのシンボルツリー「西洋ヒ
イラギ」は、この寒さで徐々に赤くなってきてい
ます。クリスマスの飾りに使いたい方、実付きの
枝を差し上げます。
みなさん、スタッフに声をおかけ下さい。

　

子
育
て
サ
ロ
ン
は
4
年
前
の

11
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。民

生
委
員
の
方
な
ど
が
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
6
人
程
お
手
伝
い
下
さ

り
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

始
め
の
1
時
間
程
は
い
ら
し

た
親
子
と
ス
タ
ッ
フ
が
仲
良
く

共
に
お
し
ゃ
べ
り
し
、子
供
の
様

子
な
ど
を
見
守
り
ま
す
。後
の

1
時
間
程
は
、別
室
で
親
だ
け

の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
も
う
け
、そ

の
間
ス
タ
ッ
フ
が
お
子
さ
ん
を

預
か
り
、あ
や
し
た
り
遊
ん
だ
り

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
４
年
間
で
開
催
日
は

1
0
0
回
を
超
え
、参
加
者
の

延
べ
人
数
も
8
0
0
名
を
超
え

ま
し
た
。初
め
の
頃
１
人
目
の
お

子
さ
ん
を
連
れ
て
い
ら
し
た
方

が
、今
は
2
人
目
を
連
れ
て
い
ら

し
て
い
ま
す
。お
母
さ
ん
、そ
し

て
少
数
で
す
が
育
休
中
の
お
父

さ
ん
も
来
て
い
ま
す
。若
い
親
御

さ
ん
が
弧
育
て
か
ら
本
当
の
子

育
て
に
喜
び
が
見
い
だ
せ
る
よ

う
、互
い
に
励
ま
し
合
い
、情
報

交
換
を
出
来
る
よ
う
応
援
し
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
サ
ロ
ン
を
卒
業
さ
れ

た
皆
様
が
、時
に
同
窓
会
の
よ
う

な
集
ま
り
を
し
た
り
、実
家
の
様

に
利
用
し
て
下
さ
り
、お
子
さ
ん

の
成
長
を
見
せ
て
頂
け
る
の
が

楽
し
み
で
す
。（
田
名
）

ご
自
分
の
イ
ベ
ン
ト
紹
介
、

活
動
紹
介
な
ど
の
広
告
を

こ
こ
へ
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？
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／ 　
6
0
0
円

           　
　
　

 

一
般 

／ 

1
0
0
0
円

毎週月曜日（祝日を除く）の午後１時から、
ゆる～く「カフェ」を開催しております。
様々な悩みや不安を抱えていたり、感じておられる
方、都合のつく時にいらして見ませんか。ホッとできる
ひと時を過ごし、帰りには笑顔になれるといいですね。
日時／毎週月曜日(祝日を除く）13時～16時
場所／笑恵館一階 『ほほえみ』
会費：500円(コーヒーか紅茶とパン付き）
〈申込不要ですので、ふらっとお寄り下さい♪〉

☆ほほえみカフェ始めました

高知県のまん中、れいほく地域のおいしいモノと
おもしろいヒトを集めた出張カフェ＆トークイベント
が開催されます。
日時／12月13日(土）11時～19時30分
場所／笑恵館一階にて
※随時、移住・田舎暮らし相談も受付中♪

☆れいほく田舎暮らしトークカフェ
in 世田谷 笑恵館では、運営に関する会議やイベントを第2・４

火曜日に開催するようにしています。
【第 2・４火曜日】
■ 笑恵館 IT 教室（2回開催／参加無料）
　 ①15:00～16:00・②19:00～20:00
　・笑恵館システムの使い方
　・ＩＴ活用よろず相談
　予約先／050-3554-1154（ファーボ：加古）
■ 笑恵館クラブ  運営会議　　
　17:00～19:00（参加無料／予約不要）
　・活動に関する自由な会議でどなたでも
　     参加できます
【第 3火曜日】
■ 笑恵館で学ぼう① セミナー
 　14:00～16:00（一般／1000円、会員800円）
■ 笑恵館で学ぼう② 個別相談会
　16:00～18:00(参加無料）
　予約先／ 090-9830-3669（事務局／松村）
■ 笑恵館ミーティング
　 18:00～20:00（一般／1000円、会員／800円）
　事務局の報告と、食事をしながらの交流会
　予約先／ 03-3416-2308（田名）

■ 笑恵館年末大掃除実施／12月25日（木）
　 午後から笑恵館の年末大掃除を致します。
■ 笑恵館休館／12月27日(土)～1月4日(日)　
■ せたがやブレッドマーケットのお休み
　 ／12月25日(木)～1月4日(日)
■ 1月5日（月）子育てサロン、ほほえみカフェは
　 お休みになります。ご了承下さい。

【ご提案・ご相談は「火曜日」に！】

クリスマスと言ったらどんな歌を思い浮かべます
か？「クリスマスの歌を歌う会」として色々なクリ
スマスの歌をみんなで歌いましょう。
日　時／１２月１５日(月)１０時半～１２時　　
場所／笑恵館一階 『ほほえみ』
会　費／500円
申　込／03-6411-3474
　　　　砧音楽療法研究会(野田）

☆クリスマスの歌をうたう会

みんなとたくさんあそべてたのしかった！
また、きたいな〜！！

【年末年始のご案内】

来年度4月以降のレンタル受付は1月から開始致します ※利用方法などはスタッフにお聞き下さい。


